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Jmenuji se Zuzana Ihnatkova a jsem terapeutka metodou JIH®

PomuZu Ti v jakékoliv Zivotni oblasti: at uZ jde o rodinu,
partnerstvi, hojnost, zdravi, vztahy, praci, talenty a dary nebo
pocit vlastni hodnoty...

Mé osobné k metodé JIH privedla vlastni zkuSenost, ze jsem se v
nékterych oblastech Zivota stale tocila v kruhu, i kdyZ na sobé pracuiji
uZ vice nez 20 let. Hledala jsem svoje napInéni. Sla jsem Zivotem s
tezkosti a méla jsem pocit, ze musim drit. Diky terapii metodou JIH se
mdj Zivot ve vSech oblastech posunul do vétsi lehkosti a radosti.

Béhem terapie spolu projdeme vSechny dUlezité oblasti Tvého Zivota,
vycistime bloky a zatéZe z minulosti, které Ti brani Zit Zivot v
prosperité. Zjistime prvotni pri¢inu Tvého nepohodli. Ty budeS moct
zazit svlj AHA moment, proc se Ti to dé&je. Pociti$ Ulevu. Budes se
moct svobodné nadechnout a pokracovat ve svém zivoté, jak Ty
védomeé chces. Spolecné nastavime nova presvédceni a navyky.

Metoda JIH neni jen terapeutickd metoda, ale privodce kazdodennim
zivotem. Kromé jednorazoveé terapie nabizim i moznost mésicni
spoluprace. Pom0Zu Ti zorientovat se a pevné stat v novém
nastaveni a naucim té jednoduse a védome pracovat s vlastni energii
v kazdodennosti.



